DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Ptatki ryzowe na mleku

Zupa z soczewicy

Chatka z miodem

Poniedziatek Kanapeczki mieszane Gulasz z szynki z warzywami, kasza Owoc
17.10.2016 Z warzywami peczak, kalafior gotowany na parze Herbatka imbirowo- miodowa
Herbatka z cytryng bez cukru Kompot owocowy bez cukru
Kawa zbozowa na milek Barszcz biaty
Wtorek Kana aecazki ZO ZI ?jwie:: s?: L:)Ck Pieczona pier$ z kurczaka w sezamie, Koktajl owocowy
18.10.2016 P : orr?idgrkierr? pocka gotowane ziemniaczki, buraczki na Chrupki kukurydziane
e P ciepto Herbatka malinowa bez cukru
Herbatka owocowa bez cukru Kompot Owocowy
Zupa pomidorowa ze Swiezych
Owocowa owsianka na mleku pomidorow z bazylig
Sroda Kananpki z piersi z indvka Pulpeciki indyczo-wieprzowe w sosie Wafel ryzowy z dzemem
19.10.2016 piwarg ami y koperkowym, mtode ziemniaczki Owoc
B arzyw z koperkiem, marchewka gotowana na | Herbatka porzeczkowa bez
Herbatka wisniowa bez cukru parze cukru
Kompot owocowy
Kasza manna na mleku - _Zupa brokg%owa Kanapeczki z szyneczka
C ) Naleéniki z serem biatym z polewg A
zwartek Kanapki z pasztetem wtasnego waniliow gotowang i ogorkiem
20.10.2016 wyrobu z ogérkiem kiszonym OWoC a Herbatka rumiankowa
Herbatka malinowa bez cukru Kompot owocowy bez cukru
Kasza kukurydziana na mleku Zupa szczawiowa
Piatek Ezgissgzrllz:ezrr:vﬁ:%tclfmr;rﬁ? Paluszki rybne, ziemniaki gotowane, Ciasto z owocami
21 .10.2016 warzywami fasolka szparagowa gotowana na Owoc

Herbatka zurawinowa bez cukru

parze z masetkiem
Kompot owocowy

Herbatka z dzikiej rézy




